	«УТВЕРЖДАЮ»
	«УТВЕРЖДАЮ»

	Председатель комитета по
	Председатель Костромской 

	физической культуре и спорту
	региональной общественной организации 

	Костромской области
	«Федерация современного пятиборья»

	_____________ П.Е. Чепогузов
	______________________О.А. Гареев

	«____» ___________ 2019 г.
	«____» ___________________ 2019 г.









ПОЛОЖЕНИЕ
о региональных официальных спортивных соревнованиях
по современному пятиборью на 2019 год
номер-код вида спорта: 019 016 1 8 1 1 Я

Открытый Чемпионат и Первенство Костромской области
 по современному пятиборью 2019
 (двоеборье: бег+стрельба)




















18-19 мая 2019 года
город Кострома
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Открытый Чемпионат и Первенство Костромской области по современному пятиборью 2019 (двоеборье: бег+стрельба) (далее – Соревнование) проводится согласно календарному плану официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Костромской области на 2019 год. 
Соревнования проводятся в соответствии с Правилами проведения соревнований по современному пятиборью (двоеборье: бег+стрельба).
Соревнования проводятся с целью популяризации и развития современного пятиборья в Костромской области и Российской Федерации.
Задачами проведения Соревнований являются:
- повышение спортивного мастерства спортсменов;
- формирование и развитие навыков соревновательной деятельности;
- отбор спортсменов в сборную команду Костромской области для выступления на Всероссийских соревнованиях; 
- подготовка спортивного резерва;
- пропаганда здорового образа жизни;
- формирование потребности к занятиям физической культурой и спортом.
Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, спортивных судей, тренеров и иных специалистов на Соревнования.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся 18-19 мая 2019 года.
Место проведения: 
ГБУ КО «Спортивная школа с ипподромом», парк «Берендеевка» по адресу: г. Кострома, пр. Мира, д. 159.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Комитет по физической культуре и спорту Костромской области и Костромская региональная общественная организация «Федерация современного пятиборья» определяют условия проведения спортивных соревнований, предусмотренные настоящим Положением.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют – комитет по физической культуре и спорту Костромской области, ГАУ КО «ЦСП», Костромская региональная общественная организация «Федерация современного пятиборья».
Состав организационного комитета Соревнований:
1. Гареев Олег Александрович
2. Шмелев Анатолий Анатольевич
3. Горячева Татьяна Геннадьевна
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (ГСК), утвержденную Костромской региональной общественной организацией «Федерация современного пятиборья».
Главный судья – Гареев Олег Александрович; 
Главный секретарь соревнований – Горячева Татьяна Геннадьевна.
Обязанности ГСК:
- учет и проверка заявочных документов участников;
- проверка готовности спортивных сооружений;
- определение победителей и призеров Соревнований, оформление итоговых протоколов.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 
И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
          Соревнования личные.
К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации и иностранных государств, не имеющие медицинских противопоказаний. Несовершеннолетних участников вне команды должен сопровождать законный представитель. Команду спортсменов сопровождает совершеннолетний представитель команды. 
Соревнования в личном зачёте проводятся в следующих возрастных категориях:
	№
	Возрастная категория спортсмена
	Последовательность в беге
	Общая дистанция
	Дистанция до мишени


	1
	Младше 11 лет
2009-2010 г.р.
	2х400 м.
	800 метров
	5 метров (допускается держать пистолет 2 руками)

	2
	Младше 13 лет
2008-2007 г.р.
	3х400 м.
	1200 метров
	7 метров

	3
	Младше 15 лет
2006-2005 г.р.
	3х400 м.
	1200 метров
	10 метров

	4
	Младше 17 лет
2004-2003 г.р.
	3х400 м.
	1200 метров
	10 метров

	5
	Младше 19 лет
2002-2001 г.р.
	4х400 м.
	1600 метров
	10 метров

	6
	Юниоры
1998-2000 г.р.
	4х400 м.
	1600 метров
	10 метров

	7
	Взрослые
1997-1980 г.р.
	4х400 м.
	1600 метров
	10 метров


Экипировка участников:
- Форма одежды - спортивная;
- Обувь – спортивная.
В день проведения соревнований участники представляют в мандатную комиссию следующие документы:
- справку врача о допуске участника к данным соревнованиям;
- паспорт (свидетельство о рождении);
- страховой медицинский полис;
- письменное согласие родителей на участие их ребенка в соревнованиях (для несовершеннолетних);
- зачетную квалификационную книжку спортсмена (если есть);
- договор (оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья.
Судья представляет: паспорт, удостоверение судьи по спорту, свидетельство ИНН, СНИЛС.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
 18 мая 2019 года
Начало работы технической (мандатной) комиссии в 15:00 
16.00 – открытие
16.10 – 16.25 - разминка
16.25 – старт 1 забега
19 мая 2019 года
9.00  - Оформление технических результатов.
Соревнования включают в себя комбинированную дисциплину современного пятиборья – бег со стрельбой (лазер-ран). Стрельба ведется на огневом рубеже из лазерного пистолета по лазерной мишени (все оборудование предоставляется организаторами). Каждая стрелковая серия чередуется с беговой дистанцией согласно правилам и данного положения. Участник со старта подбегает к своей огневой позиции, старается поразить 5 мишеней неограниченным количеством выстрелов в течении максимум 50 секунд. Как только все 5 мишеней поражены или истек лимит времени (50 сек) участник по команде судьи начинает бег. После преодоления беговой дистанции участник снова подбегает к своей огневой позиции и проводит следующую стрелковую серию – и так до финиша. Один круг равен 400 м.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ СОРЕВНОВАНИЙ
В личном зачёте спортивных соревнований победители определяются по наименьшему времени прохождения дистанции. 
	
VII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАНИЙ
Победители и призеры соревнований награждаются медалями, кубками и дипломами.
Участники награждаются дипломами участников.
Организаторы вправе учредить дополнительные призы победителям и призерам соревнований.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Расходы, связанные с организацией и проведением спортивных соревнований согласно, утверждённой сметы осуществляет ГАУ КО «ЦСП» за счет переданных ассигнований комитета по физической культуре и спорту Костромской области на 2019 год. 
КРОО «Федерация современного пятиборья» несет расходы (подготовка мест проведения соревнований, предоставление лазерного оборудования и инвентаря, оформление мероприятия, обеспечение питьевого режима) связанные с проведением соревнований, согласно смете.
Для возмещения организационных расходов могут быть использованы привлеченные средства согласно заключенных договоров.
Все расходы по командированию команд (проезд, питание, размещение) обеспечиваются за счет командирующих организаций.
[bookmark: _GoBack]
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353.
Согласно пункту 9 статьи 37 Закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» места проведения соревнований имеют необходимую инфраструктуру и техническое оборудование в соответствии с правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 года № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Первая медицинская помощь оказывается врачом (фельдшером, медицинской сестрой) соревнований.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ
Предварительные заявки в бумажном виде принимаются по адресу: г. Кострома, проспект Мира, 159, в электронном виде по эл.почте: fsp44@bk.ru
Телефон для справок: 51-65-66.


	«СОГЛАСОВАНО»
	«СОГЛАСОВАНО»

	Директор ГБУ КО «Спортивная
	Директор ГАУ КО «Центр

	школа с ипподромом»
	спортивной подготовки»

	_______________ А.А. Шмелев
	_________ Л.П. Кокушева

	«____» ______________ 2019 г.
	«____» ___________ 2019 г.



ЗАЯВКА 
на участие в  Открытый Чемпионат и Первенство Костромской области
 по современному пятиборью 2019
 (двоеборье: бег+стрельба)


	№
	Фамилия, Имя, Отчество
	Число, месяц, год рождения
	Спортивный разряд
	Результат в плавании
	Виза врача
	Подпись
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Допуск врача ______________________________________ МП 
 __________________________________/_________________МП 
 
Дата заполнения: «_____»________________2019 г. 
